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gl ondenvisadviseur Kees Vreugdenhil. "Ik zeg altijd tepen leraren: ~Goede leraron EBan

J Filar wainig nicuws horen, die doen het allemazl al™.” Vreupgdenhil
Beell IeZingen en workshops over

Hij laat zien hoe jein het onderwijs gebruik kunt maxken van kennis over de warking van
het brein. Fasklare oplossingen heeft hij nist en ook maar een beperkt lijste met handige
Ioepassingen waar e als leraar meteen mee aan oe slag kunt. Hij waarschuwt zelfs dat
de opbirengst vian brelnonderzoek voor het ondenwijs neg gering is. Hij beloofl wel cen
heleboel aha-erlebnissen. Foals: 0, nou snap Ik waarom je o bij woordjes leren heel veel
meet laten herhalen. En: die puber heeft dus gewoon gelil als hij iets stoms doet en dan

doodleuk 2egt 1a sarry hoor, ik kon er niks san doen’.

Drat leraren tijdens eon workshop ower breinleren nigt allemaal nievwe dingen horen; is
niet gek. Zij weten vaak allang wat werkt in de klas, it elgen ervaring of doordat 7a zich
verdiept hebben in leerpsychalogische theoriedn. De neurcpsychologie doct weliswsar op
een revolutionair andere manier anderzoek naar leer en ontwikkelingsorocessen = nled
met prl’)e’rjﬁ.‘; n een laboratorivm, maar door in actieve hersanen te Kijken - maar hat

apvaliende |2 dat er goen revalutionair andere uitkomsten uitkomen.




= moanner Kun ja@ zien hoe et oreln zich onbwikkelt en hoe het op prikkels rezgeart.

s fzscingrend,’ zegt Vreugdenhil, Het verklaart ook de grote belangstelling in het

IErwlis voor brelnleran.

=t e persoonlik. Heel anders dan de onderwljskundige en pedagogische modallan
zarmee we wToeger naar scholen gingen, Dit raakt de mensen meteen en dan hoor je ze

Singen Zegeen als: ik go toch eens anders naar mijn eifen puber Kijken.' Daar ligt volgens

senhil op dit moment dan ook de waarde van breinonderzoek voor het ondanwijs.

agEt uit am bowuster dingen te-doen of juist ne te laten en te kijken of het werkt.
“myohoioog Jaoquelien Willemse, die ook lezingen en workshops breinleren geeft, noemt

=t e sleutel om het net even wat beter & doen:

Do wat terughoudende kijk op de effecten voor het onderwis is niet erg in

sreanstemming mel de julichends verhalen owver de worderingan in het harsanondoraook

lijxt alke weelk wel iets nieuws ontdekt te worden. Enomme impact had

A A

met poek Het puberende breln van de Leidse neurcpsych oloog Eveline Crone en ook

~ecropsycholoog Jelle Jolles — de man die de commissie-Dijssalbloem ervan wist te

— m==ft noge verwachtingen gewekt met zijn idecén over hoe je resultaten van onderzoeh
7 el ongerwis niet aleen kunt, maar ook most ingetten. Waarom dan zo veel
sorsenoud? Vreugdenhil, 'Als je in Amerka gaal kijken, daar maken ze ermeteen een

e wanke] van. K gekool daar et in. Misschien s het ot mogelgk, maar dan zul e

z=ns Vreugdenhil eerst het onderwijs maeten henarmen,






. 'Dat is tpdens de zwangerschap al ingezet onoas dear iologisch verankernd, Je net
¢ by kleine kinceren, die willen leren, 2e doen niks anders, Maar in het dagelijks leven
ap sehool worden 20 veel barritros opgeworpen, dat het beain veel van zijn natuurijles

ruwsgisngheid veriest op het moment dat een kind in ge klas gagt dilen.” Grolg

=rwljsvernicuwers hebben dat altijd al geresd an A Krijgen nu valgans vreugdenhil
=tanschappelijk galijk.

=igas zign hun opvatlingen ower wat het ondersw|s moet dosn -

wel opgepikl, maar in hat reguliera ondarwijs zijn het voornamedijk kreten pebleven en
jen za nauweliks toegepast. 'Vemlewwende scholen waar dit wel gebeurt, ziln er niet
alrijk in Medertand, ! 2egn Vireugdenhill

“zar 7e 7in er dugwel, En hetig interessant om te kijken in hooverre mo'n school bij de

Vi ':’!g'E"F uit hersenonderzoek aansluit en wat er NOE MEET Zou kunnen.







5 eon Dasisschaol in Resmalen die allerled vermiguwende idesen oer
szm=ngvocgd i een gehael elgen onderwijsconcapt. Het is onmaosalijk
mpe Ut 2 lepEen wal deze school allemaal wal en doet, maar enkels
EEEESTTen Springen ent
f= moodszak om individuale leerroutes mogelijk e maken;
bt asevetien tob leren door aan te shiiten bij de Interesses van de kinderen;
st Seden van gen brede context om in e leren door het ondenijs zlifjd san een
ey e verninden. Deze thema's, kernconcepten in het jargon van de school,
whigeien elke vijf wekan en zijn leidend in de hele school;
net aanbieden van mo veel mogelfk manieren om te leren,
sk bl vazrdighaden als lezen, rekenen, schrijren en spellen.
= goinool binpenkomt, zie je geen kiaskkalen, mass Gin grote ruimle waar 2o'n
konderen by eikaar zipn. De ruimte is opgedesld in tien hoehen waar aen schat
wam moewen, speeigoad an ander lesmateriaal klagrhigh. Kinderen van verschillends

0 te zien lussan wer en zeven jaar zijn individueel, met zijn tweadn of in

net spalen, bewagen, bouwer of anderszing aan het werk. Er is veel

aar et et er ondanks de drukte gestructureerd uit. Efk Kind KL procies 1@
j moat desan: Een enkel kind dal doelloos rondioopt, wordt onmiddellijk door
= w3 o leerkrachten aangesproken.

c=n nig twee van dese ‘unils' e ziin, fguuelik &n letterlijl bovenop de eerste: op da

=]




D learkrachten van de school hebben zich dén keer een dag met reinonderzcek
bezigpenouden. Ze kregen con lezing en eenrworkshop van Kees Vreugdanhil. Marianne
Rongon westelt dat 2e zlch enorm gesterkt voebkds in hun onderwijs door wat 2o daas

gllemaal hoorde, ‘Sommige dingen deden we blijkbaar intuitied, raar nu waten we ook

waarom het zo belangrijk is. Bijvoorbeek] over het geheugen,

In ons spellingsonderwiis maken wa de kinderen duidelijlk dat je woorden in categariesn
kunt indelen ¢n datje 2o ook #0 kent onthouden. Dan mesk je dat ze door die ordening
weel sneller doar de spellingsopdrachien gaan.” Een ander onderserp dat in de workshops
aan de orde kwam, was het nermalen van leerstof,

En dus moct jo zoker m het bogin nicwws laerstof vaak herhalen. Maar ook weer nlet

stecds op derelfde manier want dan

Terwijl dezelfde informatic in ecn andere contexi de hersens julst wakker maakt, Marenne
Rongen: ‘Daarom hebben we kinderen in unit 1 de afgelopen week 35 bruggen laten
tekenen, Dat had & maken met het kemeoncept "kracht en golven” dat we nu hebiben,
Steeds als re een brug getelend hadden, kregen ze feedback. Daardoor wisten ze: dit is
e al gefubt, dat klopt nog niet, de volgende keer ga ik het zus of zo doen. Aan heat eind
kondern e lerughijken hoe 78 begonnen waren en veriallen wat ze allemanl verbeterd
hadeen. Je get dan dat kingderen van vijf jaar in stast zijn om op details te jetien en sen
hestaanhare kg te tekenen en na te bouwen. Als jo ziet wat 26 n een weel daarvan
leren, dat is met geen pen te beschrijven.'

Directeur Ton van Rijn van Wittering.nl is vooral erg gegrepen door wat




‘D verschillen tiasen jongens en meisjes bijvooroeseld, zapl hil. "Simpel dirg: meisies

zijn meer op de communicatie gericht, op verbindingen aangaan. Jongens zien niet
¢ wachten op witgebreide wverhalen. Zif kunnen weer makkalijkar een keuze maken en
sneller een beslissing nemen. Je weel dat wel uit ervaring, maar toch letten we erals

leerkrachten nu beter op in de communicatie met de kinderen.

wind ik een eyeopener. Ze kunpen soms weer helemanl opnieuw moeten boginnen.
Daarcoor nopt de ontwikkaling van jongenshersens op bepaalde momenlen soms achier
bif mersjes. Als je re dan bijvootbectd dwingt te leran lozen sls zoin de fase mitkon van
rieuwe lwsserverbirdingsn maken en ar-ontstaan foute schakelingen. dan wordt dat al
g2 in de hoek van dysiexie gelegd. Temwijl net wel goed gant als ze iets later beginnen.”




Maar loop je nooit het rislen dat |e te lang afwacht of cen kind agn iets toe 157 Torvan
Rign: “Je wacht echi nigt alleen maar, hoor, Je bent er de hele Gid alert op en je daggl wit.
Dat JZoals mensen als Luc Stevens hat noemen, dal moat je

ervooral in lalen zitten. Wat je als volwsssens deet, is crociaal. Wij aijn voortdurend bezig

de kinderen te triggeren met apdrechten en we doen e van alles voor, AlS Ze happen weet
je dat ze er klaar voor zijn. En als ze nooit happen, dan 15 er i@ts aan de hand, dan ga |e
onderzoeken wazrom.'

In de discussie rond het Studichuis en het neows leren van de algelopen jaren ging het
wvaak over da

Dat leidde nogal eens Lot het idee dat je skachits het-een of ket ander kon

Zijn. Ofwel een leradr die de kindaren hun gang masr laat gaan en hooguit hel leerproces
zen beelje bijstuurt, Ofwel een leraar die klassikeal en topdown de kennis enn pompl,
Het interessants van het hersenondarzoek is dat ar ean soorl bemiddelende rol uit
voortkomt die deze vitersten bij elkazar brangt.

Warit uit de bevindingan blijlkt dat het onderwijs vemicuwendge én traditionele methoden

et elkaar zou moaten verbindan.




Ten rijke leeromgeving scheppen, maar daarbinnen de leerling focussen op één

sctiviteit tegefijk.

Aansluiten bij interesses, maar wel veel herhalen.

De loerking eelf zctief laten antdekken, maar hem ook “dwingen' heel veel te oafenen

&n tralnen,

Het leerproces begeleiden, maar wel voortdurend inspringen en richting geven.

Alle leerlingen naar het diploma toewerken maar wel i his eigen tempo en rokening

houdend met hun versehillen in ontwikkeling.
Ga er maar aan staan als eraar opoeen doodgewone schaol.
lacauelien Willemse van 'lesrarchitactenbureau’ Maatwerst en het BCL-nstituut gabnaikt
bif haar workishops over breinléren ondar mear een medel waar leraren hun iessen aan
zouden kunnen teetsan, Deze "schiff van zes’ is ontwikkeld dogr BCL. BCL stast woor

Het madel bevat 265 principes die je kunt gebruikean b5 het ontwarpan van kessen,
'Ons motto is "alie &ind las”," vertelt Willemse,

‘Im de workshops probeer ik inzicht te geven In nogm het maar de neurclogische
ondertiteling bij al die principes. Dus hoe het werkt in de harsenen. Waarom- nelpt met

als er emotie bij komt kijken® Of: hoe prikkel je de nieowsgarigheid? Want als je re

nigwsgleng maakt, kamt erin de herssnen een bepaalde neurotransmitler vij en die
miet je @an hat werk zien te krigen.




Dopamine heeft cen grote invioed op het maken van verbindingen in de hersenen,
Dat soort onderbouwing geef ik," De zes principes ziin:

breng emotie in je les;

zorg vaor woldoende herhaling om de kennis te laten inslijpen;

creéer een zintuiglijk rijke omgeving;

laat ze zclf kennis creéren en nict alleen maar consumeren,

zo7g voor cen focus op context en resultaat;

boinw voort ap wal je ze al hebt geleerd sodat 2 patronen faan herkennen,
De zas principes zijn gen leidrazd en geven ganwijzingen over hoe (2 22 in j lessen kunt
brengen. Maar ook lacquelien Willemse heeft geen pasklare instructies voor leraren.
"Als de watanschap nog zo aan het begin van z'n ontdekkingen staat, is een
onderzoekende howding de enige juiste am er pok mee zan da slag te gaan,.” regl 2a.
‘Sehalen wiagen agn lezing an als 28 er dan mear mas willan, kunnan we kiken of ik ar
gen cyelus van workshops aan vast kan koppelen.” Willemse doet dat alleen als de lararen
e actief mee aan de slag willen gaan.

Creatie, geen consumptie.,

Hoe ingewikkeld het brein ook werkt en hoe weinig er in feite nog over bekand is, er valt
foeh @en heleboel mteressants over te vertellen waar leraren iots aan hebben. ALis bet
maar dat ze anders naar feerlingen gaan kijken. Meem de puberte. Bees Vreugdenhil:
e kunt prachiig witleggen wat -er dan in de harsenen gebeurt. Er zit ecn orgaantje in het
brein dat het evenwicht in het lichaam regalt, het rorgt er bijvoorbeeld voor dat je niet
neens een heel hoge blosddruk hebt, Maar dal orgaan 1s enorm gevoelig voor hormaonale
inwerking. En dan heb je die puber bij vie er voortdurend stroomsteten vol hormonen
hinnenkomen, Dat schopt daar de hele boel in de war Zo'n kind zoskt de grenzen ap

en doet dan soms ineens ists onpeloolijk stoms. Je denkt; hoe hesft ie et kunnen
doen?! Je roept zo'n jongen bij je en je prast erpver, Ze geven het tog, wam 2 snappen
best dat het stoem was. Maar ja. het is romaar gebeurd. le spreakl af: nu weet je het,
volgende kear niet meer doen, ha? Dat spreken we dan nu samen af. Maar je hebl je nog
niet amgedraaid of de siteatie doel Zich wear voor Bn pats .. weer er dwars doorheen.
Dat #jn pubers.” Moot je dat dan g2ewoon maar laten gebeuren? 'Nee. dat niet,” zegt
Yreugdenhil. "Je maet er mae om blijwan gaan, maar met eindeicos geduld. Nigt met
nagatieve fecdback, want dat werki niet. Liever met humor, 0ok In de kKlas. Even de les stil

—_— "."‘ [‘i:"




leggen en xa'n kind aanspreken, 2o van: "k ge het wel hoor, 2 hebt er weer last van, houd
2e in bedwang die hormonen”, Je meet steeds opnieuw met ze praten, ook al ward |e er
turelurs van, en bijpoorbeeld samen hekijlken: wat kun je doen om het de volgends keer
ander controle b kijgen? Langzamerhand kun jo erdaorheen komean, maar dat kost Ljd en

helaas is die tiid er op school eigenlijk niet.”

zal in de toskomst angetwiffeld meer voor hat andersijs gaan betekenan, hipoorbaeeld

op hel gedied van stoomissen als dysloxie en ADHD. Daarin kormen nu YoorZichtige

aanwijzingen over oorzakan naar boven, al betekent dit niet dat de onderzoekers al igts

waten avar hoe ze zouden kunmen worden ‘genezen’, laat staan dat er al methodieken
geannden ziln om bivoorbeeld kinderen met dystexie toch gewoon te larsn lezen.

Daamaast laat hat puberocrbeeld hierhoven zien dat

Maar het maskt tegelijkertijd duidelijk dat de advieren over hoe ji ermes omgaat, toch
vooral uil de hosk van de "gewone’ pedagogiek en didactiek moeten komen.

Die vertaalslag wordt nu gemaakl.




